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Dans les ténebres ’honore les vivants, -

Dans le feu de-la vie ’honore les morts.

Ou sont toutes ces ames ?

Elles attendent.

Elles attendent que renaisse la lumiere.

Car elle renaitra. '

Elle renait toujours.

Elle renait déja.

Chacun peut briller a sa maniere

Et ajouter sa lumiere a celle de la vie universelle.




La clé est en tou.
x»Nichée au creux de ton ame,
Elle attend seulement que tu la vois.
Alors arréte de courir dans les tumultes de ta vie,
Et le temps d'une pause,

Viens t'asseoir pres de ton cceut,

Ressens la chaleur qu'il t'envoie,
Résonne avec lui a I'unisson

et retrouve la clé de ta vibration.




Ce momend bi

Le néant.
Seul face a tout.
Seul face au monde.
Le vide.
Encore et toujours le vide.
Mon vide.
Avec quoi le remplir ?
= < Avec la vie.
l\ "}Le monde.
| u 1/'- L'avenir..
Le moment la.
Quelque soit ce moment.
Vis ce moment.




Une pensée vient et puis s'en va.
C'est éphémere.
Rien ne dure.
Tout va et vient.

Tu es le va-et-vient.
C'est terminé et ¢a recommence.




[ herizon

Regarde un instant devant toi _
'horizonfaiperte de vue
sihesoinfdeavoigquelque choselde

PHEEIS
Tu.asyjuste a appjiécier le paysage.

DISSTIVERLES neirs'au loin ?
lIs sont loin, ils'mefsent pas encore la.
Un grand:soleil ?
Alors rayonne’!
e ciel est couvert ?
Plonge dans ton propre soleil et propage le.
Tu n'as pas besoin de voir I'horizon pour étre la.




(,o derswlesment

« Tic-tac » lerbruit du temps qui passe.
« Boum boum » le bruit de la;vie en moi.
Tout est millimétre, ealculé, précis.
Tout est defini, cheisi en avanceidepuis
longtemps.

Tu n'asrien a redouter car tu as tout prévu
avant:deivenir. - &£

-

wilugas. ugt?e A ViV
. ] ]T,'L,.‘A,Lu.,,
Laisser passericelqui se présente
Et garder ce qui te fait grandir.




[ fut Lin.temps ou lejsoleiljbrillai{dansinoscceurs,
Ou IAmour unissaitiles Etres.
Puis: Ie cnel S est ol;geurcn
Et tout«s est term )
! Jusqu au.caeur des gens.
Pourtant.en ‘chacun re51de encore une;étincelle.
Une étincelle qu’il nous appartlent a tous de laisser

C

jaillir
Et embraser le reste della Terre.
Car méme des petites étincelles dispersées ca et 1a
Peuvent a nouveau illuminer le monde entier.




@%

,1-.._;1-")
>

Jejm eleve au3dessus deyliho

X

b <, o !
Jome vmstque des‘champét‘a»perte-g B,
A e

R G calme absolu Jpartout
* e/

*;3 ]e Ieve encori%les y.eUX
F A
Et ]e.vms au} mlheui\des
oy %\‘ "]
La Clme,d urg;majes{f‘e‘mﬁye montagne?
@€ommentn al”]epa} ptﬂ’la Voilkavant ?

Jom ppr&ag‘l}: et découyrel qu.elle
k. ‘ parfaitement{ayecilihonzont

Alors jercompriendsiquiilifautds elevel
& Parfoisiméme tresihaut;

Pour .yonr Ies bellesichosesdéjajprésentent{Sous
Yo v, | URTIRA NOS" yeux:




Fais la paix un instant

Avec toi-méme.

Fais la paix un instant

Avec la vie.

Fais la paix un instant

Avec l'univers. \
Si tout n’est pas aligné pour le moment,

C’est parce que tu as besoin
De réajuster des choses,

De libérer des poids,

De transmuter des blessures.

l.a maintenant.




| \ pensees sest arrétee.
T

S o SN .
YA present jeime petrouve: seule avec moi-méme.
Apres a;\@ir Iongit:e:mps tourné mon regard vers

I’ exterieurs |

M‘amtenant je. me regarde a I'intérieur.

]e ne sais pas ce que je VOIS,

Mals je’'sens un sourire qui se dessine sur mon
" visage. ,

) e AL \ :
E‘Alors je laisse cette douce vague me parcourir.

A présent je,ressens tout mon Etre.qui s’illumine.

-




Le ﬂeuve delatylgn est pas tOU]ou'rs}calme
ParfOIS ll se. transforme en oceaﬁ'ﬂde-
.. tempete R
Mals lorsque l'on retombe dans les

profondeurs,

C est Ia quel’onzpeut apprécier la plénitude
infinie,
Avant de remonter a la surface avec cette
paix retrouvée
Et apprécier les rayons du soleil revenu.

§ &




meera e moi

ﬂ‘i'

Des milliers de pom¢s.lum1neux
dans le me.lw}uevlle«ntsur moi,

Dans ma pmtrme le solell

; .':stellatre 1llumme MONn CORUT,+




Lopdie (e

Ay milieu des paves,
Une petiite fleur & poussé.
m"‘[p)@@

cRage eft et surface.
lo ) &Y dessus d'elle,
ut@ft

Et ainsi Nous mvute a suivie.les.aventunes

QUE MOUS offfre Ia @ de la M



Tout ici maintenant arrive dans la lumieéere

Tout ici maintenant est prét a naitre
Tout ici maintenant est prét a vibrer

Tout ici maintenant est prét a te rendre heureux

Laisse tout sortir

Laisse tout venir a toi

Sois heureux
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Tu en as le droit.



Lespace d’un instantje}faisiielvidefenimoi.
Je laisse les penseesfeflesipeunsisievaporer.
Je me raccroche ajlajpetitelllietidqueljelsensiaul creux de

MémefsifellejVacilleyjel @gﬁa qu’e‘ll"'est 1.
J’essaielde]lafmettnelalliabnifdesitumultes.
jiessaieYdeylaffaine granir
MEts o e Tends ComyE:
(Oueltoutcelqueljiailalfaire,
Cest{dellafiessentindal I'érieur de moi.

Etje vmsqu;enfalt elle est Ia en permanence.

Bien plus.lumi'neuse que ]e ne le pense.

C’est uniquement nous qui'la cachons par moment avec

== “mnotre brouillard,

W .
Alors.qu.ellereststoujours resplendissante.
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Sur un lac plat,
Tombe une petite goutte de pluie.

Un millier de cercles se dessinent autour d’elle.
lIs naviguent jusqu’a la rive
Ou ils embrassent la végétation,
Faisant frémir les henbes;
tremblerilesiinsectes surles
décidentidelsienvoler?
_-
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Lor 2078

Je viens de le comprendre.

Je viens enfin de le comprendre.

Qu’a tout moment on peut sortir de la spiralc.

Car la spirale ne nous retient pas.

C’est nous qui choisissons d'y rester.

Car nous pensons que nous devons traverser quclquc chosc.

Car nous n'avons connu que ¢a et nous avons peur de l'cxtcrieur.

Viens et sors de la spirale maintenant.




Avant que I’aube naisse,

La pénombre regne.

Avant que vive le tout,

Le néant est maitre.

Avant que resonne le chant de la vie,
] Le silence est roi.

Et soudain tout s’éveille,

Tout nait, tout prend vie.

Tout vibre, tolit resonne, tout s’¢panouie.
Et un jour tout s’arréte,

Tout meurt, tout s’immobilise.

Le silence regne a nouveau,

La lumiere s’ éteint,

Le l'égno des ténebres 1‘01)1‘011(1.

'%I "
N
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our une nouvelle eternité éphemere
\ \ . . .
Jusqu+d ce qu’a nouveau jaillisse la vie
N ~

Dans son tourbillon infini.




Dans ton for intérieur,
Reéside ton toi.
Celui qui est la depuis toujours.
Celui qui t'accompagne,
Qui te tient la main,
QQui rit avec toi.
Maintenant il attend.
Il attend que tu le laisses sortir.
Et qu'il puisse te montrer qui tu es.
Alors defais les nceuds que tu as fait autour de lui.

Et sans crainte laisse-le sortir.

Car mémeglil ne correspond pas a ce qu'on t'a appris.

Il te C()rrcsptm(l a toi.




iao Traversée

Quand nous sommes dans I'ceil de la tornade,

Le seul moyen de s'en sortir est de fermer les yeux.
Nul besoin d'entendre le chaos.

Nul besoin de voir la dévastation.

Juste fermer les yeux

Et se retrouver a l'intéricur de soi,

Au milieu de sa caverne.

Et petit a petit avancer jusqu'au creux de Son cocur,
Pour ensuite rouvrir les yeux

Et voir le magnifique arc-en-ciel qui est apparu.




| Je ne cra

Carilya

; ; \

Tumiére indéfiniment pe
£

On amour restera.

era ton chemin.



L un instant tout peut basculer. l

out peut changcr
~ Lorsque I'on s’y attend le moins, f..‘

La vie nous réserve des surprises.

P Il faut alors étre pret a les saisir,
A faire confiance aveuglement.
Car si parfois notre téte oublie
ce qui est bon pour nous,
L’ univers le sait.



Et que tuvots:

Que ta VoIS a quel point tu brilles au milieu de tes tencbres.
A quel point-w"'\'-‘i@;ag _n-1’ié[_i'eu de tes torpeurs.
N I est temps p()ur toi de rayonner,
TS Laisser la les tourments

Et s'elever.




Le chant d’un oiSSams
Le murmure du vent,

Le tintement de la \l(’.‘. Setg‘t’( ‘nter
\\
tout autour de nous.

Suivons ces mélodies
Plutot que de s;eMrc dans le br
Et ajoutons r@trt, note a ce@e

sym honlt‘
P
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A h‘fn instant de silence,
I’ enten -l les battements de mon ca
ens la vie qui resonne enm :

2 chaleur m%

15 la joi ‘empli
les ténebre

nissent
bon d'avoir




- Laou touta comme
- La ol tout finira.
De la lumiere nous
Dans la lumiére no




S

Tout défile.

Tout passe.

Tout revient.

C'est sans fin.

Mais a quoi ¢a sert ?
Peu importe.

Trop de questions.

Etre juste la.
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Parfois il n’y a rien a dirc,

Parfois il n'y a rien a fairc,

Parfois il n'y a rien'a@pprendre.

[l faut simplementaccepter que le temps doit passer.

Que le temps passe,

Et que dans le fond €éla nous est bénéfique.

Il faut alors saveir profiter de la pause qui nous est offerte,

Sans Chcrchej*a rem])lir tout ln‘i.\'.

Alors tout arriv@ra, tout s’ enchainera et tout sera pour le mieux.
Mais si nous ne savons pas nous arréter,
Nous risquons'de passer a cote.
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Un jour on m'a dit :

Tu verras avec le temps ¢a
Puis le temps a passé _
Mais rien ne s'est amélioré
Prise dans I'enchainement
Des choses qui doivent passe

Pour que ga aille mieux

Unjour je me suis dit

Peu impotte ce qui vient 2 i

Moi je choisis d'aller mieux

Et maintenant je vogue . _

En suivant le tumulte des vag

En savoutant les temps de @ |

‘Mais quoi qu'il se présents

Je me rappelle que c'est G- isis comment je le traverse,




u{ﬁg
Dans le creux de ton- C(El,ll‘,

Il reste quelques lagfires.”

Le temps n'a pas St‘éﬂ&'%}es sécher.

Mais tu peux le faire”=

Car tu as ce pouvon'. ‘

Tu peux décider maintenafit

De souffler dessus i

Et de les lalssers envolet pour toujours.
Remplace-les par un soupgon d'humour,
une note de | ]01e et beaucoup d'Amour.




Hentonds

J'entends le bruit de I'unive "
Le murmure de la vie.
Le souffle du temps.
Le chuchotement de l'infini.
Tout est en place.
Tout attend.

C'est le moment.
b

Réveille-toi. iz




Pose la main sur ton coe

>che en toi la petite larme qui est en train de naitre




La W@&

Comment on sort de la spirale ?
Comment ¢a s'arréte ?
Un jo en sort ?
Un jour on est¥ibre ?
Un jour on est heurgux ?

*
"\?' ~
Un jour on voit.
On voit que la spirale c'est nous.
On sait qu'on peut tout changer et on le fait.




Cobone plot

Posée la devant 1’horizon

Face a |'immensité

Une sensation d’éternité m’envahit
Je scrute le ciel

Rien

Pas un seul nuage nl un oiseau

Le ciel vide

Et plein a la fois de son immensité
Une brise légere me caresse la joue

Puis plus rien

Seuls les rayonslégers du soleil m“enveloppent

[l ne se passe rien

Je suis bien.







Méme si tout semble noir
Méme si tu te sens abandonné
Voir méme trahi
Si tout le monde est contre toi
Si tu te bas seul
Sache que je ne suis jamais loin

Prends le temps de laisser faire les choses

Regarde dans la bonne direction

Et tu verras que la lumiere existe toujours

A p()rt{"o de main

[a pour toi et les autres.




Le soleil revient enfin.
Je me sens illuminee.
J’ai le coeur rechautte.

Et pour‘i':‘ﬁwmi_au loin une vague.

Une vague immense qui va me submeroes

Et pourtantyje suis‘eonfiante.
]’en ai déja trawerse.
Et je sais que toujoursiesoleil revient.
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Ce SOI1r elle s'est cachee pour ne pas qu'O#Ia VOit.
s ravallle t0u]0urs ddns l'ombre '




_ 3<,§1tat$9r1{‘_ o
Et puis je paks. 1N St
puisjépars. = |-

J’avance. '\
Je ne mé retourne pas.
Je sais que je ne reviendrai Jamais.
Je laisse le chaos derriere moi.
[l ne m’atteint plus.
Je me libere.
Je suis libéree.
]’avance dans I'inconnu,
Berceée par mes réves,

]’ entrevois le début de ma vie.




-t-alme.-tout ce) qu1 brllle Gt

;-‘ ’-{J’ W ]Une } Z ‘ e
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LAl .
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% o alunicre™
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Sl _3. .-«e/ al ﬁjmlere 1
Tout @ qu1 bmll__e estlla pour moi.
T@ut ce'quﬁbmlle est Ia\pOUF T f z

'f:f'-g Regarde et brllle i
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L.a vie est un immense ]eu ’
Auquetl’on as Choisi de ]ouer
Un jey;parfois: complexe, %
=N jeu parfors cruel,
(2
™ 0 jeu souyent merveilleux.

-

Mais surtout un jeu auquel 0N, 3,
_ choisi‘de ]ouera'f”
% Frend
Etquplfqu i) arrive,

_lzorsque nous serons a la fin,
Nous en sortlrons grandis.




(Unfeclatddelniney

Lo {infement e dedhe(is,
IFeimunmunefdulvents
mmtﬂnibbm@@

Jelles laisse rechauffo

Puis je m’assois;

Je regarde a mes:pieds;

Des fourmis affairées; =

Des feuilles qui virevoltent (;aet la.

Je sensile sol sous mes pieds e

LLa Terre qui me soutient:

Et je me rends compte

Que méme si parfois

Le chaos semble nous entourer,

lIs nous appartient de poser notre cceur
Sur les merveilleuses petites choses de la vie
Et ainsi la rendre plus douce.






[« petdte

Une lueur d'espoir apparait.
A l'autré bout de la plaine,
A péine visible au milieu du brouillard,
Je distingue une petite lumiere.
‘. Comme un morceau du soleil
,Apparu la au milieu de la nuit
Doucement j'avance dans sa direction.
Sa lumicre reste faible mais elle me guide.
Je sais maintenant ou aller dans ce champ dwneant
Soudain’je sens comme un pincement au nﬂtu de
I baisse les yeux
Et je vois _ -
Je vois la méme petite lueur au milieu de mon ceeur.
Alors je comprends. A o
Je comprends que la ]umwl e je peux la trouver a l'intérieur (k.m(){

Je laregarde, je la It\stns

t Jelac héris et je la laisse Ilall}( ou renaitre .




L& deroulesnent

« Tic-tac » le'bruit du temps qui passe.
« Boum boum » le bruit de laivie en moi.
Tout est millimeétre, calculé, préecis.
Tout est defini, cheisi en avanceidepuis
longtemps.

Tu n'as rien a redouter car tu as tout prévu
avant:de.venir. -. £

-

P, -

| T-U-'?@*S_]..,U 'S;tei-' l;é Viviess .

Laisser passericelquilse présente
Et garder ce qui te fait grandir.




[ o ternple

En chaque instant, prends Ié'Ttemps de faire un tour
dans ton'fort mten‘eur D »

Tu ne trou‘\'?era!'-s7 pas peut-étre pasdlmmé’diatement
La,paix interieure ou I'’Amour mﬁm

Mais'atforce de faire cela, A\

Tuibatiras un%erut’ablc"%Wterleur
Tu'pourrasity/ refugner/q/uand c‘est Ie%haos a

1NN

Tu pourfras te rappele‘*r qun tu es vra#ment
Comment.ce/qui tumpacte autour

Ne dépendique deitoi * 4 j

Et alorsienichaque instant,

Tu te souyiendras qu’il't'appartient

De rester:dans ta lumiére éternelle

Et tu laisseras passer les tumultes de I'extérieur
En savourant ta paix et ta force intérieure.




[ petde porte

Connais-tu I'existence dg la petite porte en toi ?
Cette entrée Versiun espace sacre,
Un espace de palx*"“'de joie et d’Amour
Qui existe éternellement en toi ?
Parfois nous oublions sa présence,
Parfois méme nous ignorons son existence,
Pourtant c’est I'essence méme de notre Etre
Et ils nous appartient d’y retourner continuellement
Car la clef est toujours en nous.




. /VW& pelde; chioges

)

Mille; pgltes gouttes de plme tombent SuUr mon cceur,s
Je sens la purete de I’ eau sur-ma peau.
Mllle petits brms de vent soufﬂent Sur mon Cceur,
S ‘sechent toutes lesype tltes gouttes laissées la.
Mille pegts rayons: dﬁell bnllent smff ON CEeur,

s rechauffent n}on ameret font ressortir:ma lumieére.
- Millex petltes choses
. Les unes apres l._es,autr,es,
Venues au bon moments
. Fontyresplendir mon cceur, ,,f

e Tou;ours e
N




Loy o8 6

Un petitspas sur un chemin
Ne m’emmene pas bien loin.
Mes petits pas a coté des tiens
Et immédiatement moen cceur revit.
Mille petits pas sur mon chemin
Et c'est déja une grande partie de ma vie
Qui petit a petit se remplit
Et méme si,
Quand elle touchera a sa fin,
Je ne te verrai plus qu'au loin,
Je serai toujours la
Pour laisser des petits pas
A coté des tiens,



Trebuchesment

Dans un instant de colére,
Je m'en porte dans un tourbillon de rage.
Oubliant la lumiére qui m'habite,
Je me perds dans les ténebres.
Déambulant dans les ombres,
Je me crois déconnectée de mon Etre profond.

Alors petit a petit je ressensisatvibration,
L e nuage autour de moi siestompe,



el e

uﬂmio

aveuglezm e 'I.
Tovjours 1& ol fll @




g 5.5

Envahle*p' Ie brmt amblant

~

Je prends de Ia dtsta{;
Je m'éléyve. TN
Et soudain je percois®
Le tintement desjclochettes,
Le chant desleiseaux:
LLe doux murmure@du*vent
Le brouhaha,slest dissipé

Et je remarque que j entends a nouveau

| W\h“\ !m ML |m({I‘0Ehe de mon ame.




Parfois nous nous sentons per’dUé, "
Nous ne savons.pas.q| ielle est notre place
Et pourtant si nous~l amﬁhf_m Riofond de notre Etre,

Nous verronsiﬁu
Qm Gl\ { *:3@1 dlffus ‘
.ela nous_na onsp sbesom g



Le temps passe
Et soudain
Tout s'arréte
Plus rien ne bouge.
Tout se fige.
Le temps d'un instant

Plus rien n'existe.
e temps d'un instant
Mon esprit s'envole

Et je vois au-dessus de tout,
Plusinien n:a dimportance,
Jelsens que Je Suis,
Que je n‘aipasibesoin d’Avoirouldelkaire:







